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Das Biirgerhans Mabndorf liegt direket
(1 min Fussweg ) an der Endhaltestelle
der Line 1 und am Bahnhof Mahn-

dorf .

Weiterhin fahren das Biirgerbaus folgen-
de Linien an: 37, 38, 39, 40, 41, 415,
44.
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Siehe auch:  www.bsag.de

Parkpliitze sind in unmittelbarer Ndbe
zum Babnhof vorhanden.

BeL Tetbnahmelnteresse melden

Sie sich bitte unter PLAUDERTASCHEN
info@plaudertaschen~ M. Uhlig & U. Janko
bremen.de
info@plaudertZ:ELen—bremen.de
Z uwendungskonto:

Alle Rechte bei M. Uhlig / U. Janko
DEFR 1001 0010 OF12 K501 22
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SELBSTHILFEGRUPPE

Fir Personen
Mit
Psychischen Erkrankungen

www.Plaudertaschen-Bremen.de
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Schwerpunirte

v Depressionen
v Angststdérungen
v Angst vor Behorden

v Burn —Out

v Selbstbewusstsein

Selbsthilfegruppe

L Bremeer Ostewn v Problembewiltigung

v Wiedereingliederung

Gruppenraum:
Biirgerhaus Mahndorf

v Bauchentscheidungen

Rhythmus: v Verbesserung des Wohlbefindens
. . ) PLAUDERTASCHEN -
1 x je Woche fiir 2 Stunden v Gelassenheit KONTAKT
. v Hilfestellung bei Problemen
Fachbetreuung durch eine (n) v Steigerung des Selbstwertgefiihls
Psycholog(in/en) v Gruppendynamik entwickeln M. Uhlig & U. Janko
Eigenbeitrag: 16€ / Monat v Erlebnisse durch

AuBen—-Aktivitaten

mail: info@plaudertaschen-bremen.de

www.Plaudertaschen-Bremen.de www.Plaudertaschen-Bremen.de



